


62%
 Pratiquent
une activité

physique pour
leur santé

La pratique sportive jugée nécessaire pour sa santé

Une tendance à pratiquer plusieurs activités

Des équipements pour pratiquer en autonomie et dehors

La pratique « Loisir ludique » en plein essor  

La recherche d'une activité physique durant ses vacances

devient de plus en plus incontournable  

*Tendances et chiffres provenant de l'étude menée en 2022 par le conseil national des Villes Actives et Sportive :
https://www.unionsportcycle.com/union-etudes/2022-08-31/sport-dans-la-ville-2022 

48%
Pratiquent une

activité
physique pour

se détendre

30%
Pratiquent une

activité
physique pour

s'amuser

3,6
Activités par

an en
moyenne

4,9
Activités par

an en
moyenne chez

les 18-25 ans

81%
Veulent plus

d’équipement
dans leur

commune
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https://www.unionsportcycle.com/union-etudes/2022-08-31/sport-dans-la-ville-2022
https://www.unionsportcycle.com/union-etudes/2022-08-31/sport-dans-la-ville-2022


3 100
CLUBS

210 000
LICENCIÉS 

5,6
MILLIONS 

DE
PRATIQUANTS 

3
MÉDAILLES AUX

JEUX
EUROPÉENS

2023

*Tendances et chiffres provenant de l'étude réalisée en 2020 par l’Institut National de la Jeunesse et de l’Education Populaire :
https://injep.fr/publication/les-pratiques-physiques-et-sportives-en-france/ 3

https://injep.fr/publication/les-pratiques-physiques-et-sportives-en-france/
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   2
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   4

LE CONCEPT DU PING EXTÉRIEUR

L’ANIMATION

L’APPLICATION
LA LICENCE

Des espaces robustes,

agrèables et dans 

l’ère du temps

Des espaces animés

par les associations

locales

A découvrir

et télécharger

en cliquant ici

Une offre adaptée

aux pratiquants

occasionnels
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https://www.fftt.com/site/jouer/les-pratiques/ping-exterieur/freeping-by-fftt


Détails

Guide technique détaillé

ELEMENT 1 : LES TABLES

Des tables extérieures fixes avec un
plateau en résine stratifié et une

structure en acier

Produit conseillé

Cornilleau Park Outdoor

Ultra résistante

Peu d'entretien

Qualité de jeu

supérieure

ELEMENT 2 : LE SOL

Un sol plane qui empêche la création
d'ornière et assure la sécurité des

joueurs

Solutions possibles

Sol coulé / Sol souple

Dalle béton

Gazon synthétique

Stabilisé

Gazon naturel / Sable

LE SITE POUR PRATIQUER LIBREMENT
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https://fr.cornilleau.com/index.php?controller=attachment&id_attachment=1675
https://fftt75013.sharepoint.com/:b:/s/PleDveloppement/EWog35voQZhPmBbqc5pJHHMBLHIpPwwHydRfMIIz40Nwsw?e=MM8MAn


OPTION 2 : MULTISPORT

Prestaire Conseillé : Kompan détails

Un prestataire qui se charge des travaux 

OPTION 1 : ASSISTANCE TECHNIQUE

Détails

Prestaire Conseillé : Kompan détails

Ajouter d’autres équipements autour du tennis de table

OPTION 2 : MULTISPORT

Détails

Prestaire Conseillé : Gerflor détails

Optimiser le confort et la sécurité des joueurs

OPTION 3 : SOL SPÉCIFIQUE EXTÉRIEUR

Détails

Box pour accéder à du petit matériel

Eclairage

Mobilier extérieur

Couverture du site

AUTRES OPTIONS
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https://www.kompan.com/fr/fr
https://www.kompan.com/fr/fr
https://www.gerflor.fr/produits/powergametm


Type
d’espace

Site de 2 tables
(61m²)

Site de 4
tables (102m²)

Site de 6
tables (150m²)

Tables 4 500 € 9 000 € 13 500 €

Plateforme
béton

7 000 € 12 000 € 17 000 €

Coût total HT 11 500 € 21 000 € 30 500 €

Option 1 : Assistance technique

+ 10% sur le coût total

Option 2 : Multisport

Solliciter la fédération

Option 3 : Sol spécifique

47 € / m²

Coûts pour un site sans option Options

ESTIMATIONS BUDGÉTAIRES
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Type de financement Montant potentiel

National

Programme des “5000 terrains de sports” porté par l’Agence

Nationale du Sport (informations à retrouver  sur

agencedusport.fr/plan-5000-terrains-de-sport)

jusqu’à 80% du coût

total HT du projet

Régional
Différentes subventions pour “Les équipements sportifs de proximité” en fonction des

territoires (découvrez les aides disponibles pour votre collectivité via le site aides-

territoires.beta.gouv.fr)
Départemental

FINANCEMENTS POSSIBLES
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https://www.agencedusport.fr/plan-5000-terrains-de-sport
https://aides-territoires.beta.gouv.fr/
https://aides-territoires.beta.gouv.fr/


Site de 8 tables dans l’espace sportif Carpentier (Paris XIII)

DES EXEMPLES DE RÉALISATIONS

Espace 4 tables à Saint-Raphaël

Espace 2 tables à Lansargues
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developpement@fftt.email

Contactez la Fédération Française de tennis de table !

POUR ALLER PLUS LOIN

mailto:developpement@fftt.email

